
Lemont - Snöån 18,2 km Distans 18,2 km

14 april

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Jan Jakobsson 25.53 00.00 42,19

2 Henrik Pettersson 27.11 01.18 40,17

3 Peter Stengård 27.50 01.57 39,23

4 Jan Ruthström 28.34 02.41 38,23

5 Tomas Frimodigs 28.49 02.56 37,89

6 Mathias Nyström 28.51 02.58 37,85

7 Lasse Karlsson 29.48 03.55 36,64

8 Stephen Butler 32.47 06.54 33,31

9 Sven Erik Möllberg 35.03 09.10 31,16

10 Caroline Pettersson 37.09 11.16 29,39



Väsman Runt Medsols 43 km Distans 43 km

21 april

km/hPlac Namn Tid Diff

Björn Engström1 37,771:08:19 00:00

Peter Mattson2 37,771:08:19 00:00

Jan Ruthström3 37,761:08:20 00:01

Mats Frimodigs4 37,761:08:20 00:01

Stephen Butler5 37,761:08:20 00:01

Henrik Ögren6 37,751:08:21 00:02

Magnus Fredriksson7 37,751:08:21 00:02

Mathias Nyström8 37,751:08:21 00:02

Henrik Pettersson9 37,721:08:24 00:05

Lasse Karlsson10 31,181:22:44 14:25

Sven Erik Möllberg11 31,181:22:44 14:25

Hans Westholm12 31,141:22:51 14:32

Caroline Pettersson13 26,241:38:19 30:00



Haggen Runt Distans 21,2 km

28 april

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Björn Engström 29.30 00.00 43,12

2 Jan Jakobsson 29.46 00.16 42,73

3 Stephen Butler 32.13 02.43 39,48

4 Thomas Sjögren 32.16 02.46 39,42

5 Peter Stengård 32.25 02.55 39,24

6 Henrik Pettersson 32.33 03.03 39,08

7 Lars-Göran Bergelin 32.44 03.14 38,86

8 Jan Ruthström 32.58 03.28 38,58

9 Mathias Nyström 33.04 03.34 38,47

10 Tomas Frimodigs 33.18 03.48 38,20

11 Kristofer Borgström 33.32 04.02 37,93

12 Pierre Bergsten 33.59 04.29 37,43

13 Lasse Karlsson 34.30 05.00 36,87

14 Caroline Pettersson 42.14 12.44 30,12

15 Anton Olstam 42.35 13.05 29,87



Smb.-Vanbo-Perhinderso-Smb.-Rävberget-Morgårdsh. Distans 50 km

5 maj

km/hPlac Namn Tid Diff

Jan Jakobsson1 36,591:22:00 00:00

Björn Engström2 36,591:22:00 00:00

Mathias Nyström3 36,551:22:05 00:05

Tomas Frimodigs4 36,511:22:10 00:10

Henrik Pettersson5 36,511:22:10 00:10

Kristofer Borgström6 36,361:22:30 00:30



Lemont - Björsjö Distans 30,7 km

12 maj

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Björn Engström 44.07 00.00 41,75

2 Henrik Pettersson 46.02 01.55 40,01

3 Stephen Butler 47.12 03.05 39,03

4 Tomas Frimodigs 48.22 04.15 38,08

5 Mathias Nyström 50.14 06.07 36,67

6 Lasse Karlsson 50.15 06.08 36,66



Lemont - Snöån Distans 18,2 km

12 maj

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Caroline Pettersson 35.14 00.00 30,99

2 Linnea Persson 36.42 01.28 29,75



Four Hills Distans 38,1 km

19 maj

km/hPlac Namn Tid Diff

Björn Engström1 30,6200:001:14:40

Jan Jakobsson2 30,6200:001:14:40

Kristofer Borgström3 28,2206:201:21:00

Lasse Karlsson4 28,0506:501:21:30

Jan Ruthström5 27,6308:051:22:45

Rickard Gustavsson6 26,5811:201:26:00

Stephen Butler7 25,7814:001:28:40

Tomas Sjögren
Mats Åhlström

DNF
DNF



"Suddens Plåga" Distans 58 km

26 maj

km/hPlac Namn Tid Diff

1 37,4200:00Stephen Butler 1:33:00

2 37,2900:20Henrik Pettersson 1:33:20

3 35,5105:00Mathias Nyström 1:38:00

4 34,8506:52Jan Ruthström 1:39:52

5 34,8406:53Lasse Karlsson 1:39:53

Kristofer Borgström DNF



Haggen Runt 2 varv Distans 45,5 km

2 juni

km/hPlac Namn Tid Diff

1 38,4500:00Stephen Butler 1:11:00

2 38,4100:05Björn Engström 1:11:05

3 38,3600:10Mathias Nyström 1:11:10

4 38,3200:15Peter Stengård 1:11:15

5 37,6601:30Tomas Frimodigs 1:12:30

6 37,5701:40Henrik Pettersson 1:12:40

7 35,3006:20Lasse Karlsson 1:17:20

DNFJan Ruthström



Alstom-Lumsen Distans 39,4 km

9 juni

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Björn Engström 00.00 42,230.55.59

2 Henrik Pettersson 02.24 40,490.58.23

3 Lars-Göran Bergelin 04.27 39,121.00.26

4 Peter Stengård 05.48 38,261.01.47

5 Mathias Nyström 06.34 37,791.02.33

6 Jan Ruthström 06.47 37,661.02.46

7 Lasse Karlsson 06.48 37,651.02.47



Hillbo GP Distans 45,7 km

28 juli

km/hPlac Namn Tid Diff

1 36,5600:00Björn Engström 1:15:00

2 36,5600:00Lasse Karlsson 1:15:00

3 36,5600:00Jan Ruthström 1:15:00

4 36,5600:00Peter Stengård 1:15:00

5 36,5600:00Henrik Pettersson 1:15:00

6 36,2000:45Mats Åhlström 1:15:45

Emma Graf
Mathias Nyström

DNF
DNF



Alstom - Snöån Distans 18,2 km

4 augusti

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Jan Jakobsson 00.00 41,920.26.03

2 Henrik Pettersson 00.35 41,000.26.38

3 Thomas Sjögren 00.58 40,420.27.01

4 Lars-Göran Bergelin 01.06 40,220.27.09

5 Tomas Frimodigs 01.11 40,100.27.14

6 Oscar Lidholm 02.10 38,700.28.13

7 Mathias Nyström 02.26 38,340.28.29

8 Lasse Karlsson 02.46 37,890.28.49

9 Kristofer Borgström 03.02 37,550.29.05

10 Jan Ruthström 03.07 37,440.29.10

11 Emma Graaf 04.52 35,320.30.55

12 Rickard Gustavsson 05.03 35,110.31.06

13 Caroline Pettersson 08.16 31,820.34.19



KM Linje Distans 59,8 km

11 augusti

km/hPlac Namn Tid Diff

1 38,8600:00Björn Engström 1:32:20

2 38,8600:00Tommy Hammarström 1:32:20

3 38,0402:00Tomas Frimodigs 1:34:20

4 38,0402:00Jan Ruthström 1:34:20

5 38,0402:00Kristofer Borgström 1:34:20

6 38,0402:00Thomas Sjögren 1:34:20

7 38,0402:00Henrik Pettersson 1:34:20

8 38,0402:00Lars-Göran Bergelin 1:34:20

9 33,3115:23Hans Westholm 1:47:43

Lasse Karlsson DNF



Alstom-Snöån Distans 18,2 km

18 augusti

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Anton Olstam 00.00 31,020.35.12

2 Linn Olstam 00.57 30,210.36.09

3 Tobias Borg 02.50 28,710.38.02

4 Linus Borg 03.38 28,120.38.50



Alstom-Björsjö Distans 30,7 km

18 augusti

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Björn Engström 00.00 41,750.44.07

2 Lars-Göran Bergelin 01.16 40,590.45.23

3 Henrik Pettersson 02.44 39,320.46.51

4 Thomas Sjögren 03.16 38,870.47.23

5 Peter Stengård 03.17 38,860.47.24

6 Jan Ruthström 05.03 37,460.49.10

7 Lasse Karlsson 07.06 35,960.51.13

8 Hans Westholm 07.46 35,500.51.53

9 Nikals Borg 10.40 33,620.54.47



Gonäs-Sunnansjö-Gonäs Mål Lyviksrondellen  Distans 48 km

25 augusti

km/hPlac Namn Tid Diff

1 38,9200:00Björn Engström 1:14:00

2 38,8800:05Jan Ruthström 1:14:05

3 38,8800:05Mathias Nyström 1:14:05

4 38,8800:05Tomas Frimodigs 1:14:05

5 37,7202:21Peter Stengård 1:16:21

6 37,2503:19Mats Åhlström 1:17:19

7 34,8008:46Emma Graaf 1:22:46

8 34,8008:46Oscar Lidholm 1:22:46

Lasse Karlsson
Henrik Pettrsson

DNF
DNF



Rekordmilen Distans 10 km

1 september

km/hPlac Namn Tid Diff

1 Björn Engström 00.00 43,170.13.54

2 Tomas Frimodigs 00.56 40,450.14.50

3 Peter Stengård 00.58 40,360.14.52

4 Henrik Pettersson 01.05 40,040.14.59

5 Lasse Karlsson 01.13 39,690.15.07

6 Jan Ruthström 01.15 39,600.15.09

7 Hans Westholm 02.15 37,150.16.09

8 Sabast Said 03.11 35,120.17.05

9 Bengt Dahlgren 03.21 34,780.17.15



Plac Namn
Tids-
poäng

Delt-
poäng

Total 
poäng

CSK 
Plac

1 Björn Engström 230 91 321 1
2 Henrik Pettersson 134 91 225
3 Jan Ruthström 115 91 206 2
4 Lasse Karlsson 85 91 176 3
5 Tomas Frimodigs 90 55 145
6 Mathias Nyström 69 55 124
7 Peter Stengård 77 36 113 4
8 Stephen Buttler 66 28 94 5
9 Janne Jakobsson 69 15 84

10 Lars-Göran Bergelin 55 15 70 6
11 Tomas Sjögren 46 10 56 7
12 Kristofer Borgström 34 15 49 8
13 Hans Westholm 21 10 31 9
14 Caroline Pettersson 10 15 25 10
14 Tommy Hammarström 24 1 25
16 Mats Åhlström 12 3 15 11
17 Sven-Erik Möllberg 8 6 14 12
18 Oscar Lidholm 10 3 13
18 Peter Mattsson 12 1 13
20 Rickard Gustavsson 7 3 10
21 Emma Graaf 6 3 9
22 Henrik Ögren 6 1 7
24 Nikas Borg 6 1 7 13
24 Anton Olstam 3 3 6 14
24 Magnus Fredriksson 5 1 6
26 Linn Olstam 2 1 3 15
26 Tobias Borg 2 1 3 16
26 Linus Borg 2 1 3 17
26 Sarbast Said 2 1 3
26 Bengt Dahlgren 2 1 3 18
31 Linea Persson 1 1 2 19
31 Pierre Bergsten 1 1 2

Sammanställning Alliansen 2009
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